
Titel des Seminars: 

Heimanbau von Cannabis – Outdoor und Indoor 

Abstract: 

Sie möchten Cannabis zu Hause anbauen, sind sich aber nicht sicher, welche Methode die 
richtige für Sie ist? Überlegen Sie, ob Sie unter der Sonne oder mit künstlichem Licht anbauen 
sollen? In diesem Vortrag erfahren Sie alles Wesentliche über beide Anbaumethoden – inklusive 
praktischer Tipps für eine erfolgreiche und hochwertige Ernte. 

Josef Krejčík alias Mr. José Bio: 

Josef Krejčík alias Mr. José beschäftigt sich seit fast 30 Jahren mit Cannabis. In dieser Zeit hat er 
die Pflanze aus verschiedenen Perspektiven kennengelernt – als Freizeitkonsument, Patient, 
Hobbygärtner sowie als professioneller Anbauer in einer experimentellen 
Forschungseinrichtung und in einem kommerziellen Betrieb. 

Seit 2010 veröffentlicht er unter dem Pseudonym Mr. José Bücher und Artikel über den 
Cannabisanbau. Seine Werke wurden in fünf Sprachen übersetzt, und er hat zu diesem Thema 
auf zahlreichen Fachkonferenzen in Europa referiert. 


